
  

材料：卵１個 牛乳 100 ㏄  砂糖大さじ１ 

食パン２枚 バター少量 

作り方： 卵、砂糖、牛乳を平たい容器で混ぜ、食パンを

液に浸します。この時食パンを二等分に切って

いると液がしみこむのが早いです。両面浸って

食パンがふやけた状態になったらフライパンを

熱し、バターを少量入れ溶けたら食パンを両面

焼き、完成です。こどもの大好きメニューで食

パン二枚ぺろりと食べてしまいます。 

岡本 未来 

 収穫時期を迎えたじゃがいもを地域の方と一緒に収穫しました。いろいろな形や

大きさのじゃがいもがたくさん採れています。両手で土を掘り、友だちや職員に見

せ合いながら、収穫する喜びを共有することができました。 

 

 採れたじゃがいもは、フライドポテトやポテ

トチップス、じゃがいもの焼き団子、みそ汁の

具などにして味わいました。自分たちで採った

じゃがいもの味は格別なようです。 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

やまびこだより 

とよた保育園ホームページ URL とＱＲコード 

https://toyota.okayamakodomokyoukai.jp 

 

 
【
こ
ど
も
の
言
葉
や
行
動
か
ら
】 

 

大
き
い
ク
ラ
ス
を
持
つ
こ
と
が
多
い
私
で
す
が
、
今
年
度
は
約
１

０
年
ぶ
り
に
小
さ
い
ク
ラ
ス
の
担
任
で
す
。
こ
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

生
活
を
し
て
い
く
中
で
、
こ
ど
も
た
ち
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
つ
ぶ
や
き

が
聞
こ
え
た
り
、
指
で
さ
し
て
保
育
者
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
意

思
表
示
を
し
た
り
し
て
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

何
気
な
い
こ
ど
も
の
行
動
や
言
葉
に
は
、
発
見
や
興
味
が
あ
る
も

の
な
ど
様
々
で
す
。
ま
だ
言
葉
に
し
て
伝
え
る
こ
と
が
難
し
い
ゆ
き

組
で
す
が
、
言
い
た
い
こ
と
、
伝
え
た
い
こ
と
を
保
育
者
が
代
弁
を

し
な
が
ら
心
を
通
わ
せ
て
い
ま
す
。 

 

あ
る
日
、
園
庭
に
シ
ャ
ク
ト
リ
ム
シ
が
い
る
と
「
お
っ
た
！
」
と

指
で
さ
し
て
保
育
者
に
伝
え
る
こ
ど
も
。
一
人
の
子
が
気
が
つ
く

と
、
他
の
子
も
何
が
い
た
の
？
と
ば
か
り
に
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

シ
ャ
ク
ト
リ
ム
シ
を
中
心
に
円
を
描
き
、
観
察
会
の
始
ま
り
で
す
。

身
体
の
色
や
虫
の
動
き
方
、
ど
こ
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
る
の
か
な

ど
気
に
な
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
で
す
。
一
番
は
シ
ャ
ク
ト

リ
ム
シ
が
動
く
と
い
う
こ
と
が
面
白
い
よ
う
で
、
動
く
ご
と
に
「
キ

ャ
ー
」
「
あ
っ
ち
（
い
く
）
」
と
大
は
し
ゃ
ぎ
。
一
匹
の
虫
で
す
が
、

“
面
白
い
”
を
み
つ
け
る
と
し
ば
ら
く
目
が
離
せ
な
い
こ
ど
も
た
ち

で
す
。 

 

こ
ど
も
た
ち
の
何
気
な
い
言
葉
や
行
動
に
気
づ
き
、
こ
ど
も
の
気

持
ち
が
出
て
い
る
時
の
一
場
面
を
見
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
々

の
“
楽
し
い
・
面
白
い
・
好
き
・
や
っ
て
み
た
い
”
と
い
う
こ
ど
も

た
ち
の
思
い
を
保
護
者
の
方
に
伝
え
る
こ
と
で
、
こ
ど
も
が
今
、
何

に
興
味
が
あ
る
の
か
を
共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

内
田 

沙
緒
里 

１日（金）  そらキャンプ説明会（５歳児） 

４日（月）  誕生会 

１１日（月）  キャンプごっこ（５歳児） 

１４日（木） 

～１５日（金） そらキャンプ（５歳児） 

２６日（火）  避難訓練 

 

８月の行事予定 
１８日（木）     避難訓練 

２６日（金）     誕生会   

 

※その他の行事についても今後の状況次第で変更する場合があります。 

教えて！ 

 
我が家の朝ごはん 子育てお悩み相談 

Q,おもちゃの片づけがなかなかできません。 

 何かいい方法はありませんか？ 

  
A,まずこどもがどうして片づけをしないのか考えます。片

づける場所がわからなければ、写真やイラストで視覚的

にわかりやすくしたり、片づけ方がわからない場合は、

おとなと一緒にしたりします。できたこと（小さなこと

でも）をしっかりと認めていくことで、こどもの意欲に

つながることがあります。                      

井上 隆雄 

 

共同農園のイマ  

地
域
の
み
な
さ
ん 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

  

知ってる？ 

 

そら組が１泊２日で国立吉備青少年

自然の家にキャンプに行きます。 

 

フレンチトースト 

７月の行事予定 



  

【梅ジュースパーティ】 

 梅シロップ（梅ジュースの原液）の作り方を見ながら、ヘタをつまようじで取

ったり、実を洗って拭いたりと一つひとつの工程をこどもたち自身がしました。

同じグループの友だちと「どうやってやるん？」「どんな味になるのかな」と話

し合い、時には年齢の大きい子が小さい子に「貸してみて」と難しいところを手

伝う姿がありました。氷砂糖が解けきるまでの３週間、時々梅シロップの出来具

合を見ながら飲める日を楽しみにしていたこどもたちです。みんなで作った梅ジ

ュースの味の感想は「おいしい」「酸っぱい」など様々でした。 

  

【みんなで一緒】 

 “大根抜き“という集団あそびをしました。鬼に抜かれないように友だちと

握っている手に力を込めて、離れないようにする遊びです。待っている子たち

は、「いつ抜かれるのかな」とどきどきしながら待っています。クラスの中でジ

ャンケン列車や大根抜きなどゲームを活動に取り入れているのですが「何して

あそびたい？」と話をした時に、「みんなで一緒にあそびたい」とこどもの方か

らも声が上がるようになっています。友だちに対して“関わることが嬉しい”

“一緒が楽しい”と思える関係作りができているのだなと思いました。 

【黄色い実みーつけた】 

 給食室からとうもろこしの皮剥きの手伝いをお願いされました。普段あまり

見慣れない皮付きのとうもろこしを見て、「それなに」「やさい？きゅうり」と

不思議な表情をしていましたが。皮をむき始めていくうちに薄っすらと黄色い

実が見えてくると、「あっ、とうもころし」と驚いた表情でした。そっと粒に触

り、「ブツブツ」と感触を伝えてくれる子もいました。給食に出た時、みんなが

むいたことを言うと嬉しそうに食べて「あまい」「おいしい」などの感想があり

ました。 

自分で剥いたトウモロコシはより一層美味しかったようです。発見や気付き

を友だちや保育者と共有しながら、経験をたくさんしたいです。 

 

 

 

リズムあそび 

 保育者の身体の動きを見て同じように動いてみるこどもたちです。リズム

あそびの“とんぼ”ではとんぼの羽のように手を広げ、スイスイと飛んでい

る動き（走る）をします。ゆき組の友だちが手を広げ、曲に合わせて気持ち

よさそうに走っていると、はな組もピアノの音に身体を揺らしたり、パチパ

チと拍手をしたりしながら、ゆき組のリズムの様子を楽しんでいました。身

体を動かす楽しさを感じるこどもたちでした。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

そら・ほし・つき組 

たんぽぽグループ 

にじ組 

そら・ほし・つき組 

つくしグループ 

はな・ゆき組 

Bestshot 

 

とよたっこ 

梅の酸っぱい 

匂いがするね 


