
＊食材などの都合により献立を変更することがあります

３上主食弁当 布団持ち帰り日

パンの日 絵本貸出日

旬の食材（下線） 赤磐市保健行事

かみかみメニュー（●） ★ 新メニュー

夕食モリモリデー

日曜日
紅茶とおからのマフィン
牛乳

豆腐のきな粉もち

おやつ おたのしみ だしおにぎり 肉団子汁
●はったいこクッキー
　牛乳

カレーチーズラスク　牛乳 バターロール　牛乳

おやつ おたのしみ
●さつま芋の揚げ饅頭
牛乳

黒糖ミルクパン　牛乳 肉まん風蒸しパン 豆腐パンケーキ　牛乳 スティックパン　牛乳

おやつ おたのしみ ビーフンスープ
★ゆずとはちみつのバターケーキ
牛乳

大根餅 フルーツサンド　牛乳 みかんタルト　牛乳

おやつ おたのしみ たまご雑炊 チーズ蒸しパン

中華そば
果物

30 31年末休園 年末休園28 29
ごはん
鮭の塩焼き
炊き合わせ
わかめの酢の物
お事汁

年末休園25

行事

26 27献立

ごはん
鶏肉の塩麹焼き
炒り豆腐
●切干しサラダ
玉ねぎのみそ汁

食パン
豚肉のパン粉焼き
スパゲティのケチャップ炒め

フレンチサラダ
豆乳シチュー
チーズ

スープスパゲティ
果物

3歳児健康診査 もちつき

22献立

ごはん
豚肉と白菜のくたくた煮
●煮干しとさつま芋のごまがら

め

青菜のねばねば和え
油揚げのみそ汁

コッペパン
ポテトグラタン
にんじんのオレンジ煮
グリーンサラダ
豆乳みそスープ

ごはん
●さばの竜田揚げ風
ひじきの煮物
大根の塩昆布和え
里芋のみそ汁

五目鶏ごはん
かぼちゃのいとこ煮
豚汁
果物

リースドライカレー
ハワイアンサラダ
チーズ

18

行事

19

避難訓練　育児相談
食育の日

20 21

献立

ごはん
鶏肉と大根のバター醤油煮

●ちくわのマヨネーズ焼き

白菜のおかか和え
豆腐のみそ汁

食パン
★煮込みハンバーグ
かぼちゃとレーズンの煮物

れんこんサラダ
ジュリアンスープ

豚丼
キャベツのもみ漬け
果物

赤米ごはん
鶏肉とさつま芋の照りてリ
ゆでブロッコリー
春雨サラダ
白菜のみそ汁

15

乳児健康診査 

16

2歳6か月児歯科健診
冬至

17

23 24

誕生会
クリスマス会

雑穀ごはん
●ししゃもの素焼き
★揚げ出し高野豆腐（ゆずあんかけ）

大根の梅和え
にらのみそ汁

11

行事

12 13

けんちんうどん
果物

14

ほっと★たいむ

10献立

ごはん
千草焼き
あみ大根
ひじきの三色和え
麩のみそ汁

コッペパン
豆腐とえびのケチャップ煮

●レバーかりんとう
もやしとちくわの和え物
わかめスープ

しのだごはん
きのこと鶏肉の煮物
粕汁
果物

7

2歳6か月児歯科健診

8

3歳児健康診査

94

行事

5

ほっと★たいむ

6

夕食モリモリデー

ごはん
さごしのゆずみそ焼き
高野豆腐の煮物
●青菜のピーナツ和え
沢煮椀

3

発表会

ビビンバ
ワンタンスープ
果物

1

1歳6か月児健康診査

2

ごはん
魚のオイネーズ焼き
ツナと里芋の煮物
ほうれん草のお浸し
春菊のみそ汁

もち麦ごはん
八宝菜
茹でさつま芋
ナムル
長ネギのしょうがスープ

金　　曜　　日 土　　曜　　日

月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日

木　　曜　　日

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  
 

     

   

 


