
  

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

「フライドポテト～青のり風味」 

【材料・分量】（4 人分） 

じゃがいも 20０ｇ 

揚げ油    

塩     適量 

青のり   適量 

とよた保育園ホームページ URL とＱＲコード 

https://toyota.okayamakodomokyoukai.jp 

 

2 日（木）    生活発表会（にじ組） 

３日（金）          誕生会 

７日（火）         卒園旅行 

※そら組が岡山城と後楽園に行きます 

１０日（金）        健脚活動⑤ 

１３日（月）        避難訓練 

１６日（木）         卒園式 

２９日（水）～３１日（金） 自由登園 
※行事については今後の新型コロナウイルス 

感染状況次第で変更する場合があります。 

我が家の朝ごはん 子育てお悩み相談 

Q, イヤイヤ期が始まりました…。どうすればいいでしょうか。 

以前受けた研修で２歳前後のこどもは考えてから行動するので

はなく、行動しながら考えて、小さな楽しみをつなぎ合わせるの

だと聞きました。だから、道を歩いていて気になるものがあると

座り込み、少し歩いたと思えば違うものに目が向いたりするよう

です。「イヤイヤ期」という呼び方や大人側から見た視点を変え

てみることで、少し心に余裕がもてるかもしれませんね。 

                      角田 真理 

 

  

共同農園のイマ  

月の行事予定 

「フライパンでホットサンド」 

（材料）食パン・卵 

（作り方） 

食パンの耳の部分を残しながら、中心をくり抜く。熱した

フライパンに耳側の食パンを置き、その中に卵を割入れ、

残りの食パンで蓋をします。両面こんがりと焼いたらでき

あがり。 

卵の他にとろけるチーズ、千切りキャベツ等も入れて焼

いたら、栄養価もアップします。       宮本睦子 

  

月の行事予定 

とよたの台所  

３日（月）    進級会 

5 日（水）    歓迎会 

※その他の行事は新年度

にお伝えします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
と
よ
た
ら
し
さ
」 

 

二
月
二
十
七
日
、
二
十
八
日
に
進
級
写
真
を
撮
影
す
る
予
定
で
し
た
。
ご
家
庭
に
登
園
の
お
願
い
を
し
て
、
園
長
と

し
て
撮
影
さ
れ
る
の
で
、
少
し
服
装
に
も
気
を
遣
い
、
そ
の
つ
も
り
で
出
勤
し
ま
し
た
。
ふ
た
を
開
け
て
み
る
と
、
時

間
ど
お
り
に
全
員
が
そ
ろ
っ
た
ク
ラ
ス
は
な
く
、
思
わ
ず
職
員
と
苦
笑
い
。
園
か
ら
無
理
を
言
っ
て
お
願
い
し
て
い
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
そ
こ
は
お
た
が
い
さ
ま
か
な
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
し
て

も
、
相
手
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
あ
る
し
、「
お
た
が
い
さ
ま
」
と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に

し
た
い
で
す
ね
。 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
先
日
親
の
会
で
、
新
旧
の
役
員
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
役
員
交
替
に
伴
い
、

会
長
・
副
会
長
等
も
決
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
役
を
決
め
る
に
あ
た
り
、
毎
回
私
か
ら
、
じ
ゃ
ん
け
ん
や
く
じ
で

決
め
る
の
は
、
避
け
て
も
ら
い
た
い
と
伝
え
て
い
ま
す
。
大
役
を
担
う
こ
と
は
不
安
も
あ
り
ま
す
。
嫌
が
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
嫌
が
る
役
を
じ
ゃ
ん
け
ん
で
決
め
る
こ
と
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
保
育
の
中
で
、
こ
ど
も
同
士

の
意
見
が
ぶ
つ
か
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
に
じ
ゃ
ん
け
ん
で
決
め
る
の
で
は
な
く
、
お
互
い
の
想
い
や
考

え
を
伝
え
あ
い
、
お
互
い
が
「
い
い
ね
」
と
思
え
る
答
え
を
見
つ
け
出
せ
る
よ
う
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
大
人
も
そ

う
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
親
の
会
で
は
、
あ
る
お
母
さ
ん
が
、
会
長
を
や
っ
て
も
い
い
と
名
乗
り
出

て
く
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
と
よ
た
の
伝
統
が
引
き
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。 

 

進
級
写
真
の
件
も
親
の
会
の
件
も
、
と
よ
た
ら
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
思
っ
て
い
ま
す
。
白
黒
は
っ
き
り
決
め
る
こ
と

で
、
痛
み
を
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。「
お
た
が
い
さ
ま
」
「
え
え
か
げ
ん
」
な
の
が
、
と
よ
た
保
育
園
の
良
さ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
、
の
ど
か
な
と
よ
た
ら
し
さ
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

齊
藤 

歩 

「
生
き
る
っ
て
、
な
に
？
」（
た
か
の
て
る
こ
著
）
か
ら 

  

日
本
で
は
、
親
が
子
ど
も
に
「
人
に
迷
惑
を
か
け
て
は
ダ
メ
！
」
と
よ
く
言
い
ま
す
が
、
イ
ン
ド
で
は
「
お
ま
え
も

人
に
迷
惑
を
か
け
て
生
き
て
い
る
の
だ
か
ら
、
人
の
迷
惑
を
許
し
て
あ
げ
な
さ
い
」
と
教
え
る
と
い
い
ま
す
。 

（
中
略
） 

人
と
人
と
は
、
迷
惑
を
か
け
た
り
、
か
け
ら
れ
た
り
し
な
が
ら
、
濃
厚
な
関
係
、
濃
厚
な
人
生
を
作
っ
て
い
く
も
の
。 

（
中
略
） 

み
ん
な
で
生
き
て
い
る
以
上
、
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
。
人
と
関
わ
る
こ
と
を
恐
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

[作り方] 

➀じゃがいもの皮を剥きくし型に大きめに切る 

➁油で揚げる 

➂塩と青のりをお好みでふりかける 

人参の収穫が終わり、玉ねぎと、きぬさや、えんどう

が春の収穫に向けて生長中です。畑の支柱にわらをまい

ているのは霜よけだそうです。勉強になります。 

 

園の共同農園でも収穫しているじゃがいものレシピを“お腹

が空いたらみやもとさーん”でお馴染み、宮本が紹介します 

 

 2 度揚げすると外は 

カリッ、中はほくほく 

でおいしいですよ 

 



  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

【やさしさのボールあそび】 

少しずつ暖かい日が多くなってきて、「うわぎいらなーい」と言って園庭を駆け回り、こども同士で「こぐま

やまであそぼう」「むっくりくまさんしよう」と誘い合う姿があります。先日ボールあそびをしている時に、や

わらかいボールでしたが、転がってはな組に当たりそうになり「あぶなかった」と気付いたこどもたち。する

と「ここでしよう」と近くにあった台であそび始めました。大人が何も言わなくても“こうしたらあぶなくな

いね”と自分たちで考える姿にやさしさが伝わってきて、とっても温かい気持ちになりました。 

【バレンタインカード】 

バレンタインデーにちなんで折り紙でハートを折りました。そのハートを画用紙に貼り、カード作りをして

います。友だちと作っていると「朝チョコレートもらったんよ」「お母さんにもらった」とチョコの話で盛り上

がっていました。カードにはハートの折り紙の他に、シールやマスキングテープもこどもたち自身が選んで貼

っています。シールの色や形、貼る位置、マスキングテープの模様をどのようにしてカードにしていくか、

個々のオリジナリティが見えてきます。「ハートのシールを４つ使ってクローバーにしてみたよ」というような

発想力と工夫を凝らしながら、作っていくこどもたちでした。 

 

【おひなさま作り】 

 ゆき組はコーヒーフィルターに絵の具をつけて、おひなさまとおだいりさまの服を作りました。保育者が準

備している様子を見て「やりたい」と興味津々のこどもたち。色が着くと「おお」と不思議そうに見つめる子

もいました。やってみたいという思いから、友だちがやっている間もわくわくした表情で座って待っているこ

どもたちでした。 

 はな組は、花紙をちぎってビニール袋に入れおひなさまを作りました。出来上がった作品を持って園内を散

策し、出会った職員や友だちにおひろめしました。みんなで同じ目的地に向けて歩いて行くことができるよう

になりました。できるようになった姿に１年の成長を感じます。 

 

【まねっこしたいな】 

室内で遊んでいるといろいろなこどもたちの姿を見ることができます。「一緒に〇〇しようよ」と誘い合う

姿の他に、そら組の友だちが遊んでいる様子を見て「楽しそうだな」「ちょっとやってみようかな」と真似し

てみるつき、ほし組のこどもたちもいます。そら組の子がその様子に気が付くと、「これも使う？」「こうやっ

たらはしごだよ」など優しくあそび方を伝えていました。カプラや積み木で城を作ったり、あやとりで四段ば

しごを作ったりしながらじっくり遊んでいるそら組の様子を見て、他のこどもたちも“自分もできるようにな

りたい”“やってみたい”という憧れを持ち、意欲的に取り組む姿に成長を感じました。 


