
３上主食弁当の日 夕食モリモリデー

ごはんの日 布団持ち帰り日

パンの日 絵本貸出日

旬の食材（下線） 赤磐市保健行事

かみかみメニュー（●） 　 ★　　新メニュー
＊食材などの都合により献立を変更することがあります

日曜日 きなこ棒　牛乳 ミルクパン　牛乳

おやつ おたのしみ 米粉のごはんチヂミ
ゆずとはちみつのバターケーキ
牛乳

豆腐のパンケーキ　牛乳 ●じゃこマヨトースト　牛乳 ドーナツ　牛乳

おやつ おたのしみ ほうとううどん ねったぼ 肉まん風蒸しパン　牛乳 大根餅 バタースティック　牛乳

おやつ おたのしみ ★鉄分おにぎり ●塩麹クラッカー　牛乳 豆腐カステラ　牛乳 ツリーパン　 バナナカステラ　牛乳

おやつ おたのしみ　牛乳 卵雑炊 ●コーンフレーククッキー　牛乳 パインとチーズの蒸しパン　牛乳

土　　曜　　日金　　曜　　日

1
雑穀ごはん
鶏ちゃん
ひじきと切り干し大根の煮物

キャベツの塩昆布和え
のりのみそ汁

2 あんかけうどん
果物

24
/
31

17 献立

献立

11

行事

行事

25

18

木　　曜　　日

赤米
豚肉とじゃがいものマリアナソース

●金時豆
切干サラダ
豆腐のみそ汁

五目とりごはん
かぼちゃのいとこ煮
粕汁
果物

誕生会

中華風炊き込みごはん
●ごぼうのサラダ
ワンタンスープ
果物

月　　曜　　日

ごはん
★キャベツの塩麻婆
ちくわのチーズ焼き
もやしの酢の物
にらのみそ汁

水　　曜　　日火　　曜　　日

4

29 年末休園

とらまる人形劇公演

ごはん
鮭の塩焼き
しらたきの炒め物
さつまいもの白和え
玉ねぎのみそ汁

14

3

10

行事

献立

献立

瀬戸高校生食育活動行事

ごはん
千草焼き
あみ大根
ひじきの三色和え
麩のみそ汁

コッペパン
スパニッシュオムレツ
ペンネペペロンチーノ
ビーフンサラダ
根菜豆乳シチュー

12

キーマカレー
リースサラダ
みかん

21

ごはん
魚のねぎソースかけ

きんぴられんこん
キャベツとえのきのポン酢和え

かみなり汁

ビビンバ
●カミカミ中華サラダ
果物（りんご）

園公開①

ごはん
鶏肉のしょうが焼き
里芋の煮っころがし
青菜のねばねば和え
わかめのみそ汁

食パン
豚肉のカレー風味焼き
じゃが芋のコンソメ煮
スパゲティサラダ
イタリアンスープ

26

ごはん
さばのゆず味噌焼き
ひきないり
ほうれん草のお浸し
のっぺい汁

夕食モリモリデー

27

食パン
豆腐とエビのケチャップ煮

●レバーかりんとう
野菜サラダ
もずくスープ

育児相談

19

避難訓練
津田先生お茶会（そら組）

20
ごはん
豚肉と白菜のくたくた煮
●田作り
海藻サラダ
大根のみそ汁

8

15

食パン
豚肉の香草焼き
もやしのソテー
かぶの酢の物
ジュリアンスープ

2歳6カ月児歯科検診

13

3歳児健康診査

ごはん
煮魚
かぼちゃの甘煮
白菜のおかか和え
きのこのみそ汁

6 7

たいこクラブ（最終）
豊田小交流会
1歳6カ月児健康診査

5
もち麦ごはん
鶏肉とさつまいもの照りてり

高野豆腐の煮物
ゆでブロッコリー
白菜のみそ汁

30 年末休園

23

9

16 トマトクリームパスタ
果物

みそラーメン
果物

豚丼
キャベツのもみ漬け
果物

28

22

乳児健康診査

けんちんうどん
果物

 

 

★３上（つき・ほし・そら組）月・水は主食弁当の持参は不要です。

 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

  

 
 

 

  

 


